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ULOGA PRIRODE U WALDORFSKOM OBRAZOVANJU

IZVOR INSPIRACLIE,
SINERGIJA ZNANJA
| KREATIVNOSTI

Waldorfsko obrazovanje kao osnovni postulat ima odgoj i obrazovanje cjelovita covjeka, Sto
znaci da teziste nije iskljucivo na akademskim ishodima, ve¢ se ravnopravno prati emocionalni
razvoj, razvoj stjecanja prakticnih vjestina i socijalnih kompetencija. Upravo stoga ne cudi
Sto je realizacija nastave obogacena cestim boravkom u prirodi, u skolskom vrtu, u obliznjem
parku, u Sumi, na livadama, planinarenjem, kampiranjem, spavanjem u satorima...

NAPISALA
Danijela Zura
waldorfska uciteljica mentorica
Fotografije u tekstu: Ljubica Juzvak, Mirjana
Radanovi¢, Amalka Vukeli¢ i Danijela Zura

Vza

riroda igra klju¢nu ulogu u waldorf-
skom obrazovanju poti¢udi holisticki
razvoj djeteta i stvaraju¢i motiviraju-
¢e okruzje za istrazivanje, otkrivanje,
ucenje, razvoj kreativnosti, razvoj socijalnih
kompetencija i ljubavi prema svijetu oko
nas. Od ranoga djetinjstva gradi se odnos s
prirodom na nacin da djeca borave vani u
svim vremenskim uvjetima kako bi razvila
postovanje prema prirodnom svijetu i stvorila
temelje za kvalitetnu uc¢ionicku nastavu.

UCENJE U PRIRODNOM OKRUZJU

Danas, sre¢om, raste trend kojim se promice
boravak djece u prirodi i davanje dovoljno vre-
mena boravku na otvorenom u razdoblju kada
su djeca u vrti¢ima ili $kolama. Sve je prisut-
nija i edukacija roditelja o vaznosti druzenja
i provodenja vremena s djecom na svjezem
zraku i aktivnostima u prirodi. Na$ nacionalni
kurikulum u kategoriji izvanucionicke nastave
prepoznaje $kolske izlete, skolske ekskurzije,
terenske nastave i $kole u prirodi te posjete
sportskim ili kulturnim manifestacijama.
Waldorfske su $kole upravo prepoznatljive po
integraciji prirode u svakodnevni obrazovni
proces, Cesto organizirajuci nastavu na otvo-
renom. Rezultati takvog pristupa daju odli¢ne
rezultate u podrudju tjelesnoga i mentalnoga
zdravlja, a djeca takvog Zivotnog stila postizu
i bolje rezultate na testovima. Boravak djece
vani potice cjelovit razvoj djeteta — fizicki,
emocionalni i intelektualni te omogucava bolje
razumijevanje i empatiju za svijet oko sebe. To
ucenicima omogucava da uz izravnu pove-
zanost s prirodnim okruzjem permanentno
razvijaju svoju kreativnost, emocionalnu inteli-
genciju i dublje razumijevanje svijeta oko sebe.
Waldorfska pedagogija prakticira u¢enje
u prirodnom okruzju, tj. na otvorenom, jer
se na taj nacin dobiva vedi angazman uceni-
ka, bolja medusobna suradnja i razvoj niza
kompetencija. Uz praksu da se $to vise izlazi
izvan ucionica u dvoriste skole ili obliznji
park, waldorfske $kole su poznate i po tome
$to kontinuirano nastavni proces obogacu-
ju cestim odlascima na izlete, ekskurzije i

mozes$ sam izraditi svoj?! UCenici Sestog razreda s uciteljicom su u
sjenici, koju su sazidale prethodne generacije, na podu napravili pravi mozaik.
Ne samo da su prethodno istrazivali rimsku umjetnost i gradevinske vjestine,
ve¢ su s mnogo predanosti, preciznosti i teSkoga rada poploc¢avali sjenicu i
ucinili je mnogo ugodnijim mjestom za druzenje.

e asto samo uciti o slavnim rimskim mozaicima kada vlastitim rukama

WALDORFSKE SU SKOLE UPRAVO PREPOZNATLJIVE
PO INTEGRACLJI PRIRODE U SVAKODNEVNI
OBRAZOVNI PROCES, CESTO ORGANIZIRAJUCI
NASTAVU NA OTVORENOM. REZULTATI TAKVOG_
PRISTUPA DAJU ODLICNE REZULTATE U PODRUCJU
TJELESNOGA | MENTALNOGA ZDRAVLJA, A DJECA
TAKVOG ZIVOTNOG STILA POSTIZU | BOLJE
REZULTATE NA TESTOVIMA

terenske nastave tijekom kojih u¢enici uce

iz neposredne stvarnosti. U¢enje na otvore-
nom nije rezervirano samo za predmete tipa
vrtlarstva, tjelesne i zdravstvena kulture, rada
u drvu i sli¢no, vec se svaki nastavni predmet
moze poducavati u prirodnom okruzju, na
otvorenom. Proucavajuci waldorfski kuriku-
lum uvijek imamo novu priliku otkriti nacine
na koje se priroda i boravak u njoj mogu inte-
grirati u nastavni proces i aktivnosti pruzaju-
¢i ucenicima priliku da razviju svoje vjestine,
znanja i emocionalnu povezanost s okolisem.

SUOVISNOST O
PRIRODNOM SVIJETU

Slijededi razvojne potrebe djeteta iz kojih je

i izniknuo nastavni plan i program, u wal-
dorfskom obrazovanju krece se od pracenja
ritmova, od promatranja prirodnoga svijeta i
razumijevanja nase povezanosti s njime i suo-
visnosti o njemu. U ranom djetinjstvu u vrti¢u
dijete najve¢i dio vremena provodi u prirodi
ili se u zatvorenom prostoru igra prirodnim
materijalima. Borave¢i vani, dijete iskustveno
uci o okolisu, biljnom i Zivotinjskom svijetu,
svome mjestu u njemu. Ono upoznaje ciklus
godi$njih doba upravo boraveci vani u svim
uvjetima iskustveno prozivljavajudi taj proces.
Djeca se ¢ude, dive i uzivaju u prirodi.

U skolskoj dobi ona su spremna za pro-
ucavanje svijeta oko sebe. Iskustveno se
ucenje nakon dvanaeste godine nadopunjuje
eksperimentalnim i apstraktnim promi-
$ljanjima: napustamo mitologije i krecemo
u ¢injeni¢nu povijest, iza sebe ostavljamo
risanje formi i kre¢emo s konstrukcijama u
geometriji te s promatranjem, opisivanjem i
eksperimentiranjem u prirodno-znanstvenim
predmetima. Ucenici promatraju, proucavaju
i zakljuc¢uju ono §to vide prostim okom na
temelju dozivljenoga i videnoga. Na primjer,
u $estom razredu ucenici ¢e zakoraciti u svijet
astronomije na nacin da zvijezda promatraju
golim okom slusajudi price iz gr¢ke mitologi-
je (price o Kasiopeji, Andromedi, Perzeju...).
Takoder, promatraju kretanja Sunca i Mjeseca
te zakljucuju na temelju videnoga.

Preduvijet za realizaciju kurikuluma na ovaj
nacin jest izlazak izvan ucionice. U sedmom
se razredu osobno promatranje ispreplece sa
znanstvenim spoznajama. U starijoj dobi u
srednjoj skoli u¢enici ¢e pocetno promatranje i
zakljucivanje oplemeniti svojim dubljim istra-
zivanjima njegujudi apstraktno misljenje pri
istrazivanju svemira. Ucenici sedmog razreda
takoder ¢e svoju nastavu zapoceti u ucionici
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bez zidova s pokusima u kojima ¢e proucavati
vatru, tj. izgaranje. Valja im pazljivo promatrati
vatru, njezin plamen, dim i pepeo, §to je uvod
u znanstveni proces. To je razdoblje izvanred-
na prilika za odlazak na kampiranje i uzivanje
u logorskoj vatri i ponovne opservacije.

BORAVAK U PRIRODI
SMANJUJE STRES

»Istrazivanje pokazuje da je pozitivan utjecaj
prirode na u¢enje znacajan. Boravak u prirodi
smanjuje stres, pojacava kreativnost, poboljsa-
va vjestine rjeSavanja problema, povecava pa-
znju i fokus, medu ostalim dobrobitima. Vidje-
li smo da se pozitivni ucinci prirode na ucenje
protezu dalje od pojedina¢nih koristi i mogu
imati znacajan pozitivan utjecaj na zajednice i
okolni okoli$, promi¢uéi opéu dobrobit i drus-
tvenu povezanost” (https://epale.ec.europa.
eu/en/blog/how-does-nature-affect-well-be-
ing-and-learning#:~:text=Summary,and%20
focus%2C%20among%20other%20benefits.)

Waldorfsko obrazovanje kao osnovni postu-
lat ima odgoj i obrazovanje cjelovitog ¢ovjeka,
§to znadi da teZiste nije na iskljucivo aka-
demskim ishodima, ve¢ se ravnopravno prati
emocionalni razvoj, razvoj stjecanja praktic-
nih vjestina i socijalnih kompetencija. Ba$ iz
toga razloga ne ¢udi $to je realizacija nastave
obogacena cestim boravkom u prirodi, u
$kolskom vrtu, u obliznjem parku, u $umi,
na livadama, planinarenjem, kampiranjem,
spavanjem u Satorima...

Kako izgleda povezanost s prirodom u wal-
dorfskom kurikulumu pri realizaciji nastave?
Utitelj planira provedbu nastave u prirodnom
okruzju kada god je to moguce i smisleno s
obzirom na ciljeve. Waldorfski uéitelji svakod-
nevno i tijekom svih godi$njih doba svjedoce
kako aktivnosti na otvorenom poticu znatizelju
i kreativnost. Neposredno iskustvo aktivnoga
boravka u prirodi omogucava kvalitetno isku-
stveno ucenje i povecava ucenicku angaziranost
i intrinzi¢nu motivaciju. Na taj nacin uc¢eniku
pokazujemo kako je sve povezano i smisleno
te nenametljivo isticemo vaznost drustvenih
i umjetnickih predmeta koji su tradicionalno
manje istaknuti od matematike, fizike, kemije i
sl. Ucenici koji su spretni u manualnom radu ili
pak zivahni u klasi¢nim ucionicama u drukdi-
jem okruzju imaju priliku lakse pokazati svoje
talente. Vrijednost prirodnog okruzja visestru-
ko je vazna za sretno odrastanje te na razvoju
takvoga pristupa nastavi treba i dalje sustavno
raditi i usavr$avati proces.

ZALOG ZA BUDUCNOST

Waldorfska pedagogija svojim djelovanjem
viSe od sto godina svjedoci o iznimnoj koristi
ukljucivanju prirode u nastavni proces, tj.
odgaja i obrazuje generacije djece kojima je
provodenje prakti¢nih aktivnosti i ucenja vani,
bilo u $kolskom dvoristu, parku, $umi ili na
terenskoj nastavi, sastavni dio skolskog zivota i
zalog za budu¢nost.

Uz stru¢nost edukatora, snalazljivost i do-
bru volju, lako je uz uc¢ionicku nastavu uklju-
¢iti i prirodu u svoj rad stvarajudi inspirativno
i motivirajuce okruzje za svoje ucenike koji ¢e
predanije i s viSe entuzijazma uciti, istrazivati i
radovati se novim spoznajama.
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Ucenje mjernih jedinica - primjena nau¢enoga u ucionici,
korelacija nastave matematike i vrtlarstva, 3. razred
ERSRUAET o B, T SO T .

B

75 skolskenovine 17

ODGOJNO-OBRAZOVNA PRAKSA

it gk
i i .!{Fb'."ﬁifj:h R
%ﬁ? Olimpijada starogrckih sportova waldorfskih §
Tt A e R TR I B N ER R LT L 0 T

nastave povijesti u 5. razredu E
QR Ar Tl T L LA C T Lt R

Vrtlarstvo - redovit nastavni predmet
waldorfskih skola pri cemu ucenici stjecu
spoznaje povezanosti i ovisnosti, u¢e aktivho u? o T s =i o Y
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Uz STRyéNOST EDUKATORA,
SNALAZLIJIVOST | DOBRU VOLJU,
LAKO JE UZ UCIONICKU NASTAVU
UKLJUCITI | PRIRODU U SVOJ

RAD STVARAJUCI INSPIRATIVNO

I MOTIVIRAJUCE OKRUZJE

ZA SVOJE UCENIKE KOJI CE
PREDANIJE | S VISE ENTUZIJAZMA
UCITI, ISTRAZIVATI | RADOVATI SE
NOVIM SPOZNAJAMA
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Nastava kemije u prirodi: promatranje procesa

izgaranja, anorganska kemija, 7. razred



